
언어치료 교육자료
- 마비말장애 -



바른 자세 유지하기

호흡개선

• 손을 배에 얹고 코로 숨을 천천히 들이마시고 입을 숨을 천천히 길게   

내쉬세요. 10회 이상

• 숨을 최대한 들이쉰 다음 |하|소리를 내면서 숨을 내보내세요.10회 이상

• 숨을 최대한 들이쉰 다음 |호|소리를 내면서 숨을 내보내세요.10회 이상

말명료도 개선

• 발음하려는 입 모양을 크게 하고, 최대한 정확한 발음을 하도록 해주세요.

• 상대방이 알아듣기 쉽도록 천천히, 정확하게 말하도록 해주세요.

• 말할 때 손이나 손가락을 두드려 말 속도를 일정하게 유지할 수 있도록 

해주세요. 



• 입술을 다물고 3초 동안 양 볼을 부풀려주세요.

• 왼쪽 볼만 3초 동안 부풀려주세요.

• 오른쪽 볼만 3초 동안 부풀려주세요. 

볼 부풀리기

• 목위, 아래 치아가 살짝 보이도록 입을 약간 벌리고                       

3초 동안 미소 지어주세요. 

미소 짓기 : 이 ▶ 치이즈 

입  술  I  

5회 반복해주세요.

5회 반복해주세요.



• 양입술에 힘을 주고 '뽀뽀'하듯이 힘차게 입술을 다물었다가                

떼 주세요. 

뽀뽀하기 : 뽀

입  술  I  

• 양쪽 빰을 빨아들이고 3초 동안 유지해주세요.

볼 빨아들이기

I  

5회 반복해주세요.

5회 반복해주세요.



말운동

손거울 앞에서 

5초 동안 

빠르고 정확하게 

'빠빠빠빠...'해 주세요.

손거울 앞에서 

5초 동안 

빠르고 정확하게 

'따따따따...'해 주세요.

손거울 앞에서 

5초 동안 

빠르고 정확하게 

'까까까까...'해 주세요.

• 혀로 왼쪽 빰이 볼록 튀어나오도록 3초 동안 밀어주세요.

• 혀로 오른쪽 빰이 볼록 튀어나오도록 3초 동안 밀어주세요.

혀끝 힘 기르기

• 혀를 입안쪽으로 넣어서 입 주위를 따라 핥아주세요.

입술 핥기

혀  

5회 반복해주세요.

5회 반복해주세요.

5회 반복해주세요. 5회 반복해주세요. 5회 반복해주세요.



구강 기능 증진을 위한 운동 ※거울을 보면서 해주세요.

• 목젖이 보일 정도로 입을 크게 벌려주세요.

• 3초 동안 이 상태를 유지해주세요.

• 입을 가볍게 다물어주세요.

긴장 이완 : 아 - 읍

턱  

5회 반복해주세요.



마비말장애 환자와 의사소통 시 주의할 점 

충분한 시간을 준다. 일상생활에서 환자가 자신의 의사를 표현할 때, 

천천히 말하도록 충분한 시간을 준다.

말할 때 조용한 환경에서 시선을 마주하고 이야기한다.

이해할 수 없는 낱말은 반복하도록 요청하거나 다른 방식으로 표현할 수 

있도록 요구한다. 어려움이 있는 낱말은 좀 더 느리고 명확하게 또 과장

시켜서 말하도록 한다. 쓰기가 가능한 경우에는 종이와 연필을 사용하여 

표현하도록 한다.

환자의 음성이나 글씨를 이해할 수 없는 경우에는 사진이나 그림, 낱말 

등을 이용해 환자에게 필요한 간단한 표현으로 구성된 의사소통판을 

제작하여 대화 시에 사용한다.

매일 환자의 구강운동 연습을 듣고, 치료사에게서 제공받은 과제

(소리, 낱말 및 문장 목록)을 활용하도록 한다.

말하고자 하였던 모든 시도에 대해 긍정적으로 칭찬한다. 단, 말이 명료

하지 않다면, 말을 이해한 것처럼 반응하지 않는다. 

마비말장애로 인해 환자의 말을 이해하는데 어려움이 있다는 것을             

알도록 도와준다. 
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본관 제2물리치료실 건너편에 위치    문의 전화 033-258-9476

재활언어치료실 오시는 길

언어치료실 안내

본관 3층 


